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Aus dem Gemeinderat
Aus der Gemeinderatsitzung vom 
20. April
• Der Gemeinderat hat die Vergabe der 

Tie� auarbeiten für den Buswende-
platz beim Bahnhof Tägerschen an 

die Firma Convia Bau AG in Bürglen 
vergeben. Das Angebot für die Aus-
führung der Arbeiten belief sich auf 
132’333 Franken, inklusive MWST). 

 Daniel Wendel, Gemeindeschreiber ■

Sportlerweg 2 in Eschlikon
Tel.: 076 277 69 96 • hoerstudio-meier.ch

Dämpft störende Geräusche wie
Schnarchen, Verkehr oder Nachbarn
Sorgt für tiefen, ungestörten Schlaf
Weiche, komfortable Materialien für die
ganze Nacht
Perfekt angepasst auf Ihr Ohr -

       kein Drücken oder Rausrutschen

Dämpft störende Geräusche wie

ANGEPASSTER SCHLAFSCHUTZ

www.fairdruck.ch
info@fairdruck.ch

Fairdruck AG
Kettstrasse 40
8370 Sirnach
071 969 55 22

Klimaneutral und FSC-zertifiziert

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner 
Danke! An der Gemeindeversamm-
lung vom 22. April haben Sie dem Ver-
kauf des Postackers an Blättler Holz-
bau, A� eltrangen, zugestimmt. Herz-
lichen Dank für Ihre Teilnahme und 
das Vertrauen.
Buswendeplatz Bahnhof Tägerschen: 
Die Tie� auarbeiten wurden an die 
Convia AG vergeben. Baubeginn ist 
voraussichtlich im Juni und die Fertig-
stellung soll bis zum Fahrplanwechsel 
im Dezember 2026 erfolgen. Eine spür-
bare Verbesserung für alle Pendlerin-
nen und Pendler!
Achtung: Lassen Sie keine unbekann-
ten Personen ins Haus, die sich als 
Gemeindearbeiter ausgeben. Gemein-
deeinsätze werden üblicherweise stets 
angekündigt. Bei verdächtigen Beob-
achtungen sofort die Kantonspolizei 
� urgau unter der Notrufnummer 117
anrufen.
Tobel-Tägerschen ist und bleibt ein 
Dorf, in dem man füreinander schaut –
das zeigt sich bei der Gemeindever-
sammlung genauso wie im Alltag. Da-
für bin ich dankbar.

Rolf Hubmann
Gemeindepräsident ■

Bauen ohne Bewilligung – 
bitte beachten

Bauliche Massnahmen ohne die erfor-
derliche Bewilligung sind gesetzlich 
nicht zulässig und führen in jedem 
Fall zu einer Anzeige. Wir bitten Sie 
daher, geplante Bauvorhaben frühzei-
tig mit der Bauverwaltung abzuklä-
ren. So lassen sich Missverständnisse 

sowie unnötige Umtriebe und Kosten 
vermeiden. Bei Fragen oder Unsicher-
heiten steht Ihnen die Bauverwaltung 
gerne beratend zur Seite. Wir danken 
Ihnen für Ihr Verständnis und die Ein-
haltung der geltenden Vorschri� en.

Andreas Buschauer, Gemeinderat ■Personelles
Eintritt Eveline Spescha

Wir freuen uns, be-
kannt zu geben, dass 
ab dem 1. Juni 2026 
Eveline Spescha ihr 
Arbeitsverhä ltnis 
als Sachbearbeiterin 
Technische Werke 

und Finanzen mit einem 80 Pro-
zent-Pensum bei der Gemeindever-
waltung Tobel-Tägerschen aufneh-
men wird. Eveline Spescha bringt 
wertvolle Erfahrungen mit, die sie 

in verschiedenen Tätigkeiten ge-
sammelt hat. Mit ihrem Engagement 
und ihrer Motivation wird sie unser 
Team bereichern. Mit Eveline Spe-
scha stösst somit eine motivierte und 
engagierte Fachkra�  zu unserer Ge-
meinde. Der Gemeinderat und das 
Verwaltungsteam freuen sich auf die 
Zusammenarbeit mit ihr, heissen sie 
herzlich willkommen und wünschen 
ihr einen gelungenen Start.
Rolf Hubmann, Gemeindepräsident und 
Daniel Wendel, Gemeindeschreiber  ■

Glasfaser für die Gemeinde 
Tobel-Tägerschen ab Herbst 2027

Swisscom schliesst den Ausbau des 
Glasfasernetzes (Fibre to the Home – 
FTTH) in der Gemeinde Tobel-Täg-
erschen ab: Nach bereits erfolgten Er-
schliessungen in der Gemeinde plant 
Swisscom, ab Frühling 2026 das Glas-
fasernetz kostenlos fertigzustellen. Be-

reits ab Herbst 2027 sollen erste Glas-
faseranschlüsse verfügbar sein.

Kundenanfragen:
Telefon: 0800 800 800
Web:  http://www.swisscom.ch
 ■

SAVE THE DATE

Die Gemeinde Tobel-Tägerschen freut sich über die Teilnahme der 
Musikgesellschaft am Eidgenössischen Musikfest 2026 in Biel und
das 125-jährige Bestehen des Musikvereines. Es ist ein grosses
Jubiläum, das wir als Gemeinde gerne feiern möchten.

Die Gemeinde lädt die Bevölkerung im Anschluss an den Anlass 
herzlich zum Empfang ein, um die Leistungen der Musikantinnen 
und Musikanten wertzuschätzen und gemeinsam zu feiern.

Es erwarten Sie musikalische Darbietungen vor Ort und auch das 
leibliche Wohl kommt nicht zu kurz. 

Weitere Informationen folgen.

Vereine, die an der Durchführung mitwirken möchten, melden sich 
bitte via info@tobel-taegerschen.ch. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Datum Dienstag, 16. Juni 2026
Zeit ab 18.30 Uhr 
Ort Primarschule in Tobel

Dialog mit dem Gemeinderat

Der Gemeinderat lädt Sie herzlich zum traditionellen Dialog ein! 
Jedes Mal vor einer Gemeindeversammlung bieten wir Ihnen die 
Gelegenheit, Ihre Meinungen und Anliegen mit dem Gemeinderat zu 
diskutieren und aktiv an der Gestaltung unserer Gemeinde 
mitzuwirken. 

Dieser Dialog ist ein wichtiger Teil unseres Bemühens, transparent 
und nahbar zu sein. Wir freuen uns auf einen konstruktiven 
Austausch mit Ihnen und Ihre Teilnahme ist herzlich willkommen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kommen Sie und sagen Sie uns Ihre Meinung! 

Wir freuen uns darauf, Sie am 22. Juni 2026 um 19.30 Uhr im 
Inforaum beim Gemeindehaus zu sehen. 

Der Gemeinderat

Datum Montag, 22. Juni 2026 
Zeit 19.30 Uhr 
Ort Inforaum UG beim Gemeindehaus

thurkultur.ch

«Für uns ist ThurKultur eine wichtige
Partnerin im hart umschwärmten

Kulturkuchen. Sicherlich ist die
finanzielle Unterstützung zentral, um

überhaupt Kultur veranstalten zu
können. Der persönliche und stets

konstruktive Austausch ist aber ebenso
wichtig und schätzen wir sehr. Danke.»

Silvan Kappeler
Stiftung Komturei Tobel

Veranstaltungen der 
Frauengemeinschaft 
Tobel
Jassnachmittag
Montag, 1. Juni im Pfarreiheim mit 
Ka� eestübli um 13.30 Uhr.  Die Jass-
nachmittage sind für alle o� en, auch 
nicht Vereinsmitglieder, Männer und 
Frauen. Alle sind herzlich willkommen.

Morgenspaziergang mit Frühstück
Freitag, 12. Juni um acht Uhr beim 
Pfarreiheim Tobel tre� en wir uns für 
die gemeinsame Fahrt nach Rohren 
in Schönholzerswilen. Dort spazieren 
wir zirka eine Stunde. Anschliessend 
gibt’s bei Julias Hof-Café ein kleines 
Frühstück. Kosten für Zmorgen: zehn 
Franken, jede bezahlt selbst. Es kann 
auch nur am Zmorgen teilgenommen 
werden. Anmelden bis am 5. Juni an: 
Saskia Niedermann, E-Mail: saskia.
niedermann@fg-tobel.ch, Mobile 
079 410 72 55.
Weitere Informationen unter: 
www.fg-tobel.ch
 Frauengemeinschaft Tobel ■

Veranstaltungen
Dienstag
• 9 – 10 Uhr, wöchentlich, 

Wandern und Bewegung, 
Seniorenrat, Parkplatz Sport-
platz Breite, Tobel

Samstag, 23.05.26
• 18 – 20 Uhr, Heimspiel 

1. Mannscha�  FC Tobel-
A� eltrangen 1947, Fussball-
platz Breite, Tobel

Sonntag, 07.06.26
• 16 – 18 Uhr, Heimspiel 

1. Mannscha�  FC Tobel-
A� eltrangen 1948, Fussball-
platz Breite, Tobel

Die nächste Ausgabe 
erscheint am 
9. Juni 2026.

Restaurant Heubode 
Fischingerstrasse 26
8370 Sirnach
Telefon 071 966 15 21
info@heubode-sirnach.ch
www.heubode-sirnach.ch

Öffnungszeiten
Montag 11 bis 14 Uhr / 17.30 bis 23 Uhr
Dienstag und Mittwoch Ruhetag
Donnerstag und Freitag 11 bis 14 Uhr / 17.30 bis 23 Uhr
Samstag  17.30 bis 23 Uhr
Sonntag  11 bis 22 Uhr 
Am Sonntag durchgehend warme Küche

Gutbürgerliche Schweizer Küche  –  feine Mittagsmenüs
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Spargeln – ein leichter Hochgenuss – 
lokal und frisch direkt vom Bauernhof

Für unsere Kunden erhalten wir im 
Dorfmarkt täglich frische grüne 
Spargeln direkt vom Feld vom Bü-
elhof Biobetrieb der Familie Ruoss 
in Hüttwilen. Seit 2022 betreiben sie 

einen Landwirt-
scha f t sbet r ieb 
mit Gemüse- und 
Ackerbau und 
sind seit 2024 
BioSuisse zerti-
� ziert. Familiär, 
biologisch, sorg-
fältig – so produ-

ziert die Familie auf ihrem Biohof in 
Hüttwilen. 

Wer freut sich nicht über frische � ur-
gauer Erdbeeren?
Sie sind wieder im Dorfmarkt erhält-
lich, die feinen � urgauer Erdbeeren. 
Wir werden täglich beliefert, frisch 
vom Feld von der Familie Kocherhans 
vom Eutenberg. Gönnen Sie sich diese 
lokale Köstlichkeit.
Das Dorfmarktteam freut sich auf 
Ihren Besuch.
 Das Dorfmarktteam ■

Erlebnispädagogischer Unterricht (EPU) in der Schule
Erlebnispädagogik ist eine Lehrphilo-
sophie, die durch Lernerfahrungen in 
der Natur und dem Transfer der so er-
worbenen Fähigkeiten in den persön-
lichen Alltag, das Ziel einer nachhalti-
gen Persönlichkeitsbildung hat.
Seit über fünf Jahren � ndet an unserer 
Schule EPU (Erlebnispädagogischer 
Unterricht) statt. Einmal im Monat 
verlassen wir das Schulzimmer und 
machen uns auf in den Wald. Das 
Programm ist immer das gleiche und 
doch jedes Mal ganz anders. Die Schü-
lerinnen und Schüler bestimmen, wo 
es hingeht. Gemeinsam machen wir 
uns auf. Das Lager wird eingerichtet. 
Die Aufgaben verteilt. Es wird gekocht. 
Wir essen zusammen. Aufräumen ge-
hört dazu. Genauso wie die mündliche 
und schri� liche Re� exion.
Das Ziel ist es, den Schülerinnen und 
Schülern einen Rahmen zu bieten, in 
dem sie Lernerfahrungen in der Na-

tur, als Gemeinscha� , ausserhalb der 
Schulfächer, mit Erfolgen und Miss-

erfolgen, machen können. Begleitet 
werden sie von Lehrpersonen, die eine 
Ausbildung als Erlebnis-Pädagoge 
oder eine Weiterbildung in «Erlebnis-
pädagogischem Unterricht» haben. 
Dabei ist uns die Abstinente Leitung 
und die Echtheit der Aufgaben wichtig.
«Wir vermögen mehr als wir glauben. 
Wenn wir dies erleben, werden wir uns 
in Zukun�  nicht mit weniger zufrie-
den geben.»
 Kurt Hahn; Vater der Erlebnispädagogik ■

Vorschau auf das 6. Biken in der 
Kiesgrube vom 18. Juli bis 1. August
Wir sind uns bewusst, dass die Kies-
grube in Tobel von Woche zu Woche 
in Bewegung ist. Die tiefen Gruben 
und hohen Kieshügel machen es für 
uns und für die vielen Biker und Bike-
rinnen spannend, weil sich der Par-
cours jedes Jahr anders präsentiert. 
Das Bauteam der Biker vom Lauche-
tal beobachtet fast wöchentlich die 
Veränderungen und plant, auch wenn 
sich die Grube in den kommenden drei 
Monaten noch mehr verändern wird. 

Klar ist, das Biken in der Kiesgrube 
wird extrem herausfordernd und 
spannend. Also, Daten schon heute 
eintragen: 
18. Juli bis 1. August
Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 
16 bis 21 Uhr
Samstag und Sonntag, 10 bis 21 Uhr, 
durchgehend geö� net
am 1. August nur bis Mittag

■

Ausschreibung
Thurgauer Energiepreis 

Der � urgauer Energiepreis wird im 
Jahr 2026 zum achten Mal ausgeschrie-
ben, dieses Jahr neu mit sechs Kate-
gorien. Gesucht werden herausragende 
� urgauer Projekte zu den � emen 
Energiee�  zienz und erneuerbare 
Energien. Im Kanton � urgau wurden 
in den vergangenen Jahren zahlreiche 
grosse und wegweisende Projekte im 
Bereich erneuerbare Energien und 
Energiee�  zienz realisiert. Der � ur-
gauer Energiepreis würdigt � urgauer 
Projekte mit Vorbildcharakter und 
emp� ehlt sie zur Nachahmung. An der 
ö� entlichen Preisverleihung im No-
vember 2026 werden Siegerprojekte in 

sechs Kategorien ausgezeichnet: Best of 
Minergie, Rating Minergie / Solar für 
Gemeinden, Energiee�  zienz Industrie 
/ Gewerbe, Begrünen statt kühlen, of-
fene Kategorie und Persönlichkeit. 

Auf der Suche nach Projekten und 
Ideen zum Nachahmen
Alle Einwohnerinnen und Einwohner 
sowie Unternehmen aus dem Kanton 
� urgau können Projekte für die of-
fene Kategorie sowie die Kategorien 
Energiee�  zienz Industrie / Gewerbe 
und Begrünen statt kühlen einreichen. 
Voraussetzung ist, dass das Projekt 
zwischen dem 16. Mai 2023 und dem 
15. Mai 2026 im Kanton � urgau um-
gesetzt wurde und sich durch die För-
derung erneuerbarer Energien oder 
eine Erhöhung der Energiee�  zienz 
auszeichnet, Wettbewerbsbeiträge 
können ab sofort und bis zum Freitag, 
15. Mai 2026, mit dem Anmeldefor-
mular auf www.energiepreis.tg.ch ein-
gereicht werden. Die Preisverleihung 
� ndet am Mittwoch, 18. November, 
im � urgauerhof in Weinfelden statt. 
Der Anlass ist ö� entlich. 

■

Schlafstörungen kosten 15 Milliarden Franken
Der schlechte Schlaf ihrer Bevölkerung kommt die Schweiz teuer zu stehen. 

Eine aktuelle Studie beziffert die direkten und indirekten Kosten von Schlafstörungen.

Wer während Wochen und Monaten 
nicht einschlafen oder durchschlafen 
kann, entwickelt ein höheres Risiko, 
an Herzinfarkt, Schlaganfall, Dia-
betes, Demenz oder Depression zu 
erkranken. Am Arbeitsplatz führt 
schlechter Schlaf zu Leistungseinbus-
sen und krankheitsbedingten Absen-
zen.

Kosten belasten Gesundheitssystem 
und Wirtschaft
In der Schweiz leiden 1,7 Millionen 
Menschen länger als einen Monat an 
Schlafstörungen. Frauen und ältere 
Erwachsene sind besonders betro� en, 
zunehmend aber auch junge Men-

schen. Eine aktuelle Studie bezi� ert 
die direkten und indirekten Kosten 
von Schlafstörungen in der Schweiz 
− abgesehen vom hohen individuellen 
Leidensdruck der betro� enen Men-
schen. 
Die Schweiz verzeichnet in Europa die 
höchsten Pro-Kopf-Kosten, die infolge 
von Schlafstörungen entstehen.

Schlaf-Workshop der Lungenliga 
Thurgau-Schaffhausen
In diesem Kurs erfahren die Teilneh-
menden, wie Schlaf funktioniert und 
welche individuellen Schla� ypen es 
gibt. Einfache Übungen, alltagstaug-
liche Anregungen und klare Strategien 

sollen dauerha�  für einen besseren 
Schlaf sorgen.
Termine: Donnerstag, 11. Juni online 
oder am Donnerstag, 22.Oktober in 
Weinfelden.
Für allfällige Fragen stehen wir Ihnen 
jederzeit zur Verfügung.
LUNGENLIGA � urgau-Scha�  ausen, 
Bahnhofstrasse 15, 8570 Weinfelden, 
Telefon 071 626 98 98, 
www.lungenliga-tgsh.ch ■

Mai
Alle Gottesdienste und aktuelle 
Informationen der Kirchgemeinde 
A� eltrangen-Braunau-Märwil � n-
den Sie unter www.evang-a-b-m.ch.

Cevi Affeltrangen-Braunau-Märwil
Tre� punkt im Kirchgemeindehaus 
A� eltrangen. Eingeladen sind alle 
Kinder ab sieben Jahren.
Samstag, 30. Mai, von 13.30 bis 17 Uhr.

Jugendgottesdienst
Freitag, 29. Mai, 17.45 Uhr, Jugend-
gottesdienst in Märwil.

Kiki
Einmal im Monat sind alle Kinder 
ab vier Jahren bis und mit 4. Klasse 
zum Kiki im Kirchgemeindehaus in 
A� eltrangen eingeladen.
Sonntag, 31. Mai, 10 bis 11.30 Uhr.

Kolibritreff
Einmal im Monat sind alle Kinder 
ab dem Kindergarten bis und mit 4. 
Klasse zum Kolibritre�  im Pfarrhaus 
in Braunau eingeladen. 
Sonntag, 31. Mai, 9.30 bis 11.30 Uhr.

Gesucht!  Gefunden!
Bist du die Person, die ab sofort 
oder nach Vereinbarung im Kolibri, 
unserer «Sonntagschulgruppe» in 
Braunau, mitleitet? Wir würden uns 
freuen, «Gesucht» durchstreichen 
und dafür «Gefunden!» hinschrei-
ben zu können.
Melde dich bei Fragen und Interesse 
bei Bea Kuratli oder Sarah Fakhoury.

Konfi rmationsgottesdienste
Sonntag, 14. Mai, 9.30 Uhr, Kirche 
Märwil.

Voranzeige: Seniorentreff
Donnerstag, 4.  Juni, 12.15 Uhr, 
Kirchgemeindehaus A� eltrangen, 
Bräteln am Mittag.

Voranzeige: Bibliolog
Freitag, 5. Juni, 9.00 Uhr, Kirche 
Märwil.

«Zwischen Himmel und Erde - Bau-
ernhofgeschichten und mehr»
Erzählcafé mit Agi Hasler im Kirch-
gemeindehaus A� eltrangen.
Moderation: Christina Schefer 
(Vikarin).
Samstag, 30. Mai, 9 – zirka 11 Uhr

■

Evangelische Kirchgemeinde
Affeltrangen–Braunau–Märwil


